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Latar Belakang :  Penurunan kualitas hidup sering terjadi  pada wanita  setelah
melahirkan.  Persalinan  melalui  vagina  sering  menimbulkan  beberapa  keluhan
pasca  persalinan.  Persalinan  dengan  seksio  sesarea  dapat  menimbulkan  risiko
terjadinya komplikasi yang dapat berpengaruh pada kualitas hidup.
Metode :  Penelitian  observasional  analitik  dengan  pendekatan  cross  sectional.
Penelitian dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Gajahan mengganakan teknik
cluster sampling dengan jumlah sampel sebanyak 30 ibu pasca persalinan normal
dan 30 ibu pasca persalinan seksio sesarea. Pengambilan sampel dilakukan pada
bulan  Desember-Juli  2017.  Data  yang  digunakan  yaitu  data  primer  dengan
wawancara menggunakan kuesioner Short Form Health Survey (SF-36) dan data
sekunder. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji Mann-Whitney
Hasil : Pada hasil uji Mann-Whitney diperoleh hasil terdapat perbedaan kualitas
hidup  ibu  pasca  persalinan  normal  dan  seksio  sesarea  yang  signifikan  pada
domain fungsi fisik (p=0.001), peranan fisik (p=0.031), energi (p=0.033), dan rasa
nyeri (p=0.037). Sedangkan pada domain peranan emosi (p=0.67), kesehatan jiwa
(p=0.981), fungsi sosial (p=0.859) dan kesehatan umum (p=0.954) tidak terdapat
perbedaan kualitas hidup yang signifikan
Kesimpulan :  Terdapat perbedaan kualitas hidup yang signifikan pada domain
fungsi fisik, peranan fisik, energi dan rasa nyeri.
Kata Kunci: Kualitas Hidup, Persalinan Normal, Persalinan Seksio Sesarea
ABSTRACT
FINNY YUNIARTI EKOSARI.  R1116032.  DIFFERENCES QUALITY OF
LIFE  3-12  MONTHS  OF  AFTER  NORMAL  LABOR  AND  SECTIO
CAESAREA  AT  REGION  COMMUNITY  HEALTH  CENTER  OF
GAJAHAN. Study Program DIV Midwivery Education, the Faculty of Medicine,
Sebelas Maret University Surakarta 2017.
Background: Quality of life of women sometime decreasing after birth. Vaginal
delivery causes some postpartum complaints. Sectio caesarea may pose a risk of
complications that may affect quality of life.
Method: Analytical observational study with cross sectional approach. The study
was conducted in the region of community health center of Gajahan using cluster
sampling technique with 30 samples of normal postpartum mothers and 30 post-
i
cesarean section mothers. Sampling was conducted in December-July 2017. The
data used were primary data by interview using Short Form Health Survey (SF-
36) questionnaire and secondary data. Data analysis was using Mann-Whitney test
Results: In  Mann-Whitney test  results  showed  that  there  were  differences  in
quality of life  of  normal  postpartum mother  and caesarean section in  physical
function domain (p = 0.001), physical role (p = 0.031), energy (p = 0.033), and
Pain (p = 0.037). In the domains of emotional roles (p = 0.67), mental health (p =
0.981), social function (p = 0.859) and general health (p = 0.954) there was no
significant difference in quality of life
Conclusion: There are significant differences in quality of life in the domain of
physical function, physical role, energy and pain.
Keywords: Quality of Life, Normal Delivery, Sectio Caesarea
KATA PENGANTAR
Puji  dan syukur  penulis  panjatkan kehadirat  Allah  SWT dengan segala
rahmat  dan  hidayah-Nya,  sehingga  penulis  dapat  menyelesaikan  Karya  Tulis
Ilmiah  dengan  judul  “ Perbedaan  Kualitas  Hidup  3  –  12  bulan  Ibu  Pasca
Persalinan Normal dan Seksio Sesarea di Wilayah Kerja Puskesmas Gajahan”. 
Karya Tulis Ilmiah ini diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Sains  Terapan di  Program Studi  Diploma IV Bidan Pendidik Fakultas
Kedokteran Universitas  Sebelas  Maret  Surakarta.  Karya  Tulis  Ilmiah ini  dapat
terselesaikan berkat bimbingan, bantuan, dan saran dari  berbagai pihak. Dalam
kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan terimakasih kepada Bapak/Ibu:
1. Sri  Mulyani,  S.Kep,  Ns,  M.Kes,  Ketua  Pogram Studi  D  IV Bidan
Pendidk Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta.
2. Dr. Soetrisno,  dr, Sp.OG (K) selaku pembimbing utama yang selalu
memberikan  tenaga  dan  meluangkan  waktu  untuk  mengarahkan  dan
membimbing penulis selama penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.
3. Sri Mulyani, S.Kep, Ns, M.Kes selaku pembimbing pendamping yang
juga  selalu  memberikan  tenaga  dan  meluangkan  waktunya  untuk
mengarahkan  dan  membimbing  penulis  selama penyusunan  Karya  Tulis
Ilmiah ini.
4. Sri  Anggarini P,  S.SiT.,  M.Kes.  selaku  ketua  penguji  yang  telah
meluangkan waktunya untuk menguji validasi Karya Tulis Ilmiah.
5. M.Nur Dewi Kartika S.ST, M.Kes selaku sekretaris penguji yang telah
meluangkan waktunya untuk menguji validasi Karya Tulis Ilmiah.
6. Para kader di wilayah kerja Puskesmas Gajahan yang telah membantu
dalam proses pengambilan data penelitian.
7. Seluruh  responden  yang  telah  bersedia  menjadi  responden  dalam
penelitian ini.
8. Seluruh  Dosen  beserta  Staf  Program  Studi  D  IV  Bidan  Pendidik
Fakultas  Kedokteran  Universitas  Sebelas  Maret  Surakarta  yang  telah
membantu dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.
i
9. Seluruh teman-teman DIV Bidan Pendidik yang telah membantu saya
dalam menyelasaikan Karya Tulis Ilmiah.
10. Bapak, Ibu dan keluarga yang telah memberikan dukungan, doa dan
semangat untuk saya dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah.
11. Semua pihak yang tidak  dapat  penulis  sebutkan satu  per  satu  yang
telah  terlibat  dan  membantu  dalam penyusunan dan  penyelesaian  Karya
Tulis Ilmiah ini.
Penulis  menyadari  jika  Karya  Tulis  Ilmiah  ini  masih  jauh  dari  kata
sempurna, mengingat keterbatasan dan pengetahuan yang penulis miliki. Penulis
mengharapkan kritik, saran dan petunjuk yang bersifat membangun dari pembaca.
Oleh  karena  itu,  penulis  berharap  semoga Karya  Tulis  Ilmiah  ini  memberikan
manfaat  bagi  semua  pihak  yang  berkepentingan.  Akhir  kata  penulis  ucapkan
terimakasih.




   i
HALAMAN  PERSETUJUAN
   ii
HALAMAN  PENGESAHAN
   iii
HALAMAN  KEASLIAN  PENELITIAN
   iv
ABSTRAK
   v
ABSTRACT
   vi
KATA  PENGANTAR
   vii
DAFTAR  ISI
   viii
DAFTAR  TABEL
   x   xi
DAFTAR  LAMPIRAN
   xii




       1
B................................................................................................................





























































2. Persalinan  Normal
.....................................................................................................
     
.....................................................................................................
7








5. Perbedaan Kualitas Hidup Ibu Pasca Persalinan 
































Tempat  dan  Waktu  Penelitian
..........................................................................................................















































































Tabel 2.1 Pertanyaan yang Mewakili 8 Dimensi Kuisioner SF-36................ 20
Tabel 2.2 Skor Kuisioner SF-36..................................................................... 21
Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Umur.................................     36
Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir..........       36
Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Pekerjaan................. 36
Tabel 4.4 Kualitas Hidup Tiap Domain......................................................... 37
Tabel 4.5 Perbedaan Kualitas Hidup Pada Fungsi Fisik................................        38
Tabel 4.6 Perbedaan Kualitas Hidup Pada Peranan Fisik..............................        38
Tabel 4.7 Perbedaan Kualitas Hidup Pada Peranan Emosi............................       39
Tabel 4.8 Perbedaan Kualitas Hidup Pada Peranan Energi...........................       39
Tabel 4.9 Perbedaan Kualitas Hidup Pada Kesehatan Jiwa...........................       39
Tabel 4.10 Perbedaan Kualitas Hidup Pada Fungsi Sosial.............................       40
Tabel 4.11 Perbedaan Kualitas Hidup Pada Rasa Nyeri................................        40
Tabel 4.12 Perbedaan Kualitas Hidup Pada Kesehatan Umum.....................        40
 
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 : Jadwal Penelitian
Lampiran 2 : Lembar Konsultasi Pembimbing Utama
Lampiran 3 : Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping
Lampiran 4 : Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data di DKK Surakarta
Lampiran 5 : Surat Pemberian Ijin Pengambilan Data di DKK Surakarta
Lampiran 6 : Surat Permohonan Izin Penelitian
Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Surakarta
Lampiran 8 : Informed Consent 
Lampiran 9 : Persetujuan penelitian
Lampiran 10 : Kuesioner SF-36
Lampiran 11 : Kuesioner L-MMPI
Lampiran 12 : Data Penelitian
Lampiran 13 : Analisis Bivariat SPSS Mann-Whitney
Lampiran 14 : Dokumentasi 
i
